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Generel vejledning til operation i lokal bedgvelse

For operationen

Er du i blodfortyndende behandling bedes du aftale pause med
klinikken. Du kan evt. pa forhand tale med din egen laege om, hvorvidt
det er forsvarligt at holde pause. Undlad at smgre creme pa huden.
Eventuelt har fijernes dagen fgr med en barbermaskine i et omrade
omkring operationsstedet.

Operationen

Huden desinficeres med klorhexidinsprit. Lokalbedgvelsen sprgijtes ind
under huden med en tynd ndl. Det svier og spaender ca. 1 minut. Man
kan ved operationen ofte meaerke bergring, men ikke smerte. Saret
lukkes med en trad, der oftest skal fjernes efter 7-14 dage pa
klinikken eller hos egen lzege.

Efter operationen

Mod smerter: Lokalbedgvelsen holder i 2-6 timer. Med mindre andet er
aftalt kan der herefter anvendes almindelig smertestillende
hé&ndkgbsmedicin (Panodil eller eventuelt Ipren).

Forbinding: Forbindingen er oftest et gennemsigtigt plaster, som kan
tale brusebad. Dette skal lades urgrt til tradfjernelse. Herefter
anbefales brug af papirplaster (Micropore), som kan kgbes pa
apoteket. Dette bgr bruges i minimum 3 uger for at undga at
sarkanterne skrider fra hinanden og giver et kosmetisk darligere
resultat.

Restriktioner: Med mindre andet er aftalt er der ingen restriktioner.
Man bgr dog ikke bade i svgmmehal eller havvand fgr saret er helet.
Undga at fa sol pa arret det fgrste ar efter operationen.

Komplikationer

I sjeeldne tilfaeelde kommer der blodansamling, som oftest forsvinder af
sig selv efter nogle dage til uger. I yderst sjeeldne tilfaelde kommer der
betaendelse. I meget sjeeldne tilfaelde bliver ar grimme eller
fortykkede.

I ekstremt sjeeldne tilfaelde udvikles en overfglsomheds reaktion mod
lokalbedgvelse, dette kraever hurtig behandling eller eventuel
indlaeggelse p& hospital.
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Ved stgrre blgdning, blodansamling eller tegn pa betsendelse (rgdme,
varme, haevelse, temperatur over 38,5) kontaktes klinikken, vagtlaege
eller skadestue.
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